
AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

9. AOK-
Firmenlauf Hagen
Gemeinsam mehr bewegen! Einmal um den Hengsteysee (7,2  km) laufen 
oder walken für das Betriebsklima. Der Startschuss fällt um 18 Uhr. 
Das Rahmen programm beginnt bereits um 16 Uhr.  

Informationen und Anmeldung unter: 
aok-�irmenlauf-hagen.de

11. Mai 2023
Familienbad 

Hengstey

Mit Unterstützung von



Tag: Donnerstag, 11.05.2023

Ort: Familienbad Hengstey

Startschuss: 18:00 Uhr

Programm: 16:00–21:00 Uhr 

Disziplinen: Laufen oder Walken

Strecke: Einmal um den Hengsteysee (7,2 km)

Startgebühr je Teilnehmenden:  
• �Buchungszeitraum A bis zum 15. März  
18,90 EUR (inkl. MwSt.)

• �Buchungszeitraum B bis zum 27. April  
21,90 EUR (inkl. MwSt.)

• �Buchungszeitraum C bis zum 11. Mai  
24,90 EUR (inkl. MwSt.) 
(keine personalisierten Startnummern mehr 
erhältlich)

• �Nachmeldungen vor Ort (11. Mai/ab 16:00 Uhr) 
25,00 EUR (inkl. MwSt.)

Bequemer Startnummern-Versand bis zum  
27. April direkt zum Team-Captain = 7,90 EUR 
Ab dem 28. April erfolgt die Startnummern-
ausgabe am Veranstaltungstag vor Ort.

Anmeldung unter: aok-firmenlauf-hagen.de

Optionale Sonderleistungen: 
• �Teamshirts: personalisierte Teamshirts  
mit Firmenlogo

• �Team Pavillon als Meeting Point:  
3 x 3 m Firmenzelt mit Seitenwänden 
inkl. 1 x Stehtisch mit Husse 
inkl. 1 x Bierzeltgarnitur 
optional mit Firmenflagge

• �Firmenflagge zum Aufstellen

• �Stellplatz für eigenes Firmenzelt:  
Das Firmenzelt wird selbst mitgebracht  
und aufgebaut.

• Wertmarken-Vorverkauf

Veranstalter:  
GID-Projects GmbH & Co. KG,  
Bataverstraße 74 a, 41462 Neuss 
gid-projects.de

Kontakt:  
kontakt@aok-firmenlauf-hagen.de

Weitere Informationen und Preise sind  
auf unserer Webseite verfügbar.

AOK-Firmenbewegung
Wir wollen euch fit für den AOK-Firmenlauf machen und  
euch im Vorfeld motivieren euch gemeinsam zu bewegen!

Vom 01. bis zum 30. April habt ihr die Möglichkeit 
zusammen mit euren Arbeitskollegen*innen schon einmal 
die ersten Kilometer zu laufen und langsam ins Training 
zu starten. Ziel ist es, so viele Kilometer zu sammeln, wie 
jede*r schafft. Tolle Gewinne warten auf euch!

Jetzt anmelden unter:  
aok-firmenlauf-hagen.de/firmenbewegung

Hinweise:  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es besteht kein Anspruch auf Erstattung der Start- 
gebühren, wenn angemeldete Teilnehmende nicht teilnehmen oder der Lauf wegen höherer Gewalt  
abgesagt werden muss. Weitere Teilnahmebedingungen unter: aok-firmenlauf-hagen.de

JETZT NEU:

Alle Informationen zum 
AOK-Firmenlauf

Wir machen 
euch fit für den 

AOK-Firmenlauf
in Hagen.


